sféra KRASA A ZDRAVI

J€ SPEIKY &
SOY pruvodci zivotem®

MITROVA

Tvofim Sperky

- to je mou vasni,
mym napInénim,
zivotnim poslanim.

HANA NEMCOVA
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VytvafFis Sperky, tvofis krasno - co pro
tebe krasa znamend?

Byt v souladu sama se sebou. Pokud
skute¢né ziju samu sebe, to jaka sku-
tecné jsem, jak je mi prirozené, v cem
se citim silna, v ¢em citim nad$eni

- ato je pro mé velmi dilezité slovo -
tak pak se to mize projevit i na krase
vnéjsi. Clovék zati. Vlastni tvorbu mam
hodné spojenou s nadSenim. V mo-
menté, kdyz tvorim, reaguji na svoje
vnitfni pocity, vedou mé. Naslouchdm
vnitinimu hlasu a jdu si cestickou nad-
$eni. Sperk je pro kazdou Zenu jiny,
protoZe kazda jsme original. Pokud
bych tvorila jen ze sebe, pak by Sperk
postradal jedinecnost.

Naladim se na klientku a hledam tu jeji
krasu. Je potreba objevit a podpofit jeji
esenci, to, co je pro ni specifické. Kazda
z nas potrebuje vynaset a podpofit jiné

stranky a aspekty.
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Krasa muze pro nékoho znamenat blys-
téni a pro nékoho zase byt si védoma
své sily, svych moznosti, toho, co uz
jsem v Zivoté dokazala. S tim souvisi

i to, jak se v zivoté neseme. Jestli se
shrbime, nebo jestli se narovname

a ptijdeme takovi, jaci jsme. Treba jsem
ted’ zazila kru$né chvile na dovolené,
ale nakonec jsem se mohla nést jako
kralovna, protoZe jsem to zvladla.
Velmi jsem se posilila, zjistila jsem, Ze
zvladnu ledacos, Ze mam neskute¢nou
podporu a Ze jsem milovana. Hodné mé
to vedlo do pritomného okamziku.

Dotkla ses pritomného okamziku, dotkla
ses i toho, jak vznika Sperk pro klientku...
tam je asi pfitomnost nutna.

Pfi tvorbé jsem jenom v pritomnosti.
Da se tedy fict, Ze tvorba Sperkd pro dusi

vychazi z naladéni na ¢lovéka, ktery si
nechava Sperk u tebe délat a potom to

nechdvas skrz sebe ,, protéct”? Jak to
prichazi?

Idedlni je setkani, abychom si v klidu
popovidaly a propojily se. Potiebuji

si Zenu navnimat celou, pracuji totiz

i vizudlné, mam pocit, Ze musim

znat jeji fyzicno, jeji energetiku a jeji
vyzarovani. Nejsem ale 1éCitel, tvorim
Sperky.

D4 se ale fict, ze tvoje Sperky jsou lécivé?

Ano, ve vysledku urcité jsou. Jsou to
privodci Zivotem a pomahaji Zenam
rozkvétat. Zeny prosté chtji byt krasné
nejen pro okoli, ale hlavné pro sebe.

Jak poznas, ze jsi pfi tvorbé na spravné
cesté?

Sama pracuji pres fyzické télo, mam
ho hodné citlivé. Pokud jsem na dobré
cesté, tak mi télo dava energii, citim
vibrace.

Je to schopnost, kterou jsi vyvinula?
Drive jsi pracovala ve velké Sperkarské
firmé - kultivovalo se to postupné?

Ano, urcité jsem kultivovala svoji citli-
vost. V dobé, kdy jsem délala klasickou
zakazkovou tvorbu (ona se stejné tro-
chu vymykala, ale nebylo to tak silné),
jsem nacitala jenom povrchné. Citlivost
nartstala postupné skrze cestu mého

Zivota, skrze to, co mi do Zivota pricha-
zelo - vyzvy, téZKkosti, tieba dlouhodo-
ba nemoc rukou...

Ta té tehdy aplné vyiadila?

Totalné. Bylo totiz pottreba zastavit

a zménit smér. Bylo potieba mé odsta-
vit z koleje, abych si rozvinula vnitini
silu a jiné schopnosti. To byl nadherny
proces, ktery trval mnoho let. Slo to
pies hlubokou vnitini praci na sobé

a pres zkusenosti. VSechno mé to tribi-
lo a dal tribi. Kazdy zazitek mé posouva
dal - dovolit si byt vic autenticka, vérit
tvorbé. Posledni zakazka byla velmi
silna. Zakaznici mi vlastné prinaseji
vyzvy k posunu. Neustale mi zvedaji
latku - byt pravdiva v projevu, nebat
se udélat néco, co prvoplanovité nevy-
padé krasné. Zeny ikaji, Ze moje véci
jdou az na dren, maji hloubku a silu.

A kazda Zena ovliviiuje mé a ja skrze
tvorbu ovliviiuji ji. Jsou to propojené
nadoby. Tvorba $perki je mij zivot,
jsem s ni velmi prodchnuta.

Kde nachazis inspiraci?

Inspiruje mé velmi ptiroda a téma
Zenstvi jako takové - netvorim jen pro
zakaznice, obcas tvofim néco, ¢im se
poti‘ebuji vyjadrit a ¢asto to byva pre-
lomova véc. Nechdm k sobé prijit vinu,
z toho pak vzniknou Sperky, které po-
souvaji mé umeélecké vyjadieni.
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Zenam svoji tvorbou vlastné slouzis.

Jsem prostiednik. Tohoto tématu jsem
se velmi dotkla v minulé zakazce, bylo
to neuvéfitelné. Méla jsem respekt

k Zené s nesmirné silnou duchovni
energii. Pfi tvorbé byly velké proZit-
ky a bylo tam obrovské téma Sperku.

S tou zakazkou jsem velmi silné citila,
Ze musim shodit v§echno, co jsem do
této doby vytvorila a zbourat vSechny
mantinely.

9

Skrze Sperky
vznika portal
k vy$Sim svétdm.
(4

To se asi déje opakované?

Ano, pokazdé to musim nechéavat za se-
bou a jit o krok dal. Setkavam se s Zena-
mi, které mi hranice neustale posouvaji.
Kazda zakazka je posun toho, jak dale-
ko mohu zajit. Co si mtizu dovolit. Jaké
grady vyjadreni si mohu dovolit... Kdyz
se to podafi, tak to vétSinou presdhne

i o¢ekavani zakaznice. Skrze Sperky se
vlastné vytvori portal k vy$$im svétim.
Mam takovou zpétnou vazbu. Déje se
to, kdyZ se vzddm kontroly. Je to proces.
V momentg, kdyZ Zena fekne ano na
tvorbu Sperku, tak zacina proces trans-

www.casopis-sfera.cz | Leden—unor 2020 35



KRASA A ZDRAVI

formace. Déje se u ni a déje seiumé,

je to vzajemné. Je to nadherné. Sperk
tvorim v rytmu té Zeny. Nékdo je velmi
rychly, nékdo potiebuje ¢as. Rikam
lidem, at prijdou v momenté, kdy citi
impulz, protoZe na Sperku mohu praco-
vat i tFictvrté roku. Je to proces, dilo se
mi méni pod rukama. Sperk je nakonec
privodce Zivotem, ale velmi mnoho se
zpracuje uz v procesu tvorby.

Pracujes s drahymi kovy a mineraly. Co
té na tom fascinuje, proc jsi vlastné Sper-
karka?

Rige mineralt je prosté kouzelna. Moje
poznavani bylo postupné, zacalo kdysi

davno ametystem. Prichazelo pres hol-
Ci¢i vnimani a kultivovalo se podobné
stejné jako moje cesta sebevyjadieni.
Rozsifuje se i moje citéni kameni.

Mluvi na tebe? Jak je vnimas?

Mluvi na mé v podstaté cokoliv, cemu
se otevru. Ale je to takova ticha rec. At
jsou to drahé kameny, stromy, more,
zemeé, tak jsou to viceméné takové ti-
ché zpravy. Jdu pres pocit a musim mu
davérovat. Divéra v to, Ze se otevie
spravna cesta - je potreba ji vérit.

Téma ddvéry je asi silné téma.

Velmi. U mé naprosto zasadni. Také
kam mé Zena pusti, tam mé pusti, ale
vétsinou, kdyz uz prijde, tak chce. Ta-
kova Zena rika ano sama sobé, ano,
ja chci ten Sperk, ano ja o néj stojim...
Zeny si skrze $perky davaji velké ano
samy sobé.

A preferované materialy?

Kazdy material ma jiné grady, jinou
energii... Zeny ale velmi Casto védi, co
chtéji, zda zlato, nebo stribro. Jakou
formu tomu dam, je uz v mych rukou,
doslova.

Mas néjaky oblibeny kdmen?

Miluju kristal, to je ,pan kamen* zarici
Cistotou. Moc rada s nim pracuji, proto-
Ze $kéla, jak se da uchopit, je neskutec-
na. 0d ptirodnich krystal ptes ptirod-
ni tvary, brousené, fasetované vybrusy...
Prosla jsem Stfedni uméleckopriimys-
lovou $kolou v Turnové, femeslo znam

velmi dobie a posouvam ho. Spolupra-
cuji se skvélymi brusici - posledni reali-
zace byla i femeslny mistrovsky kousek.

Tedy kristal je pro mé svétem sam pro
sebe. A tak néjak na druhém konci
vnimam chalcedonové rize, které jsou
klenotem samy pro sebe v tom svém
tipyténi. Kazdy je nécim jedinecny,
kazdy ma jiné tvary, strukturu, krystal-
ky, barvy. Chalcedonova rtize je hodné
Zensky kdmen a mé to vede k podpoie
Zenského vyjadieni. Mam ho velice
rada, rada bych s nim vice tvorila.

Mam v oblibé i ptirodni perly, které

se jemné trpyti a jsou mékké, citim se
v nich dobre, sama je nosim. Uzivam

si jemnost a Zenskost - pomahaji mi
dovolit si byt ki*ehka, jemna, zranitelna.
Také turmaliny jsou nadherné. Ted mé
naprosto fascinuje auralit 23 - kdmen,
ktery ma neskutecnou skalu a ohrom-
nou schopnost propojovat se s ¢cimkoliv
chceme.
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Proc¢ 23?

Obsahuje 23 minerald a veliky rozsah
vibraci. Je to kdmen, ktery mé provazi
denné, da se pies néj naladovat,
komunikovat, prikladam si ho na
tretiho oko...

Mas dilnu doma, mluvis o vyladovani
- jak si hlidas svoje energie, jak se
opecovavas? Mas néjaké ritualy?

Ritual mam hodné, a abych viibec
mohla se Sperkem pracovat, tak si

Cistim prostor. Miij oblibeny ritudl je
vykurovani, miluji santal a Salvéj. Prostor
je vidy vycistény, kdyz jdu tvorit. Viiné
jsou soucasti Zivota, miluji zastaveni

se v okamziku. Zasadnim ritualem

je i védska meditace, kombinuji ji

s krystaloterapii. To je pro mé vyziva.

Pouzivas krystaly na cakry?

Ano, rizné po téle, intuitivné si vybi-
ram, mam jich mnoho. Je jedno, zda je
maly nebo velky. Sila a energie tam je.
Ochutnavam a zkous$im a nechavam to
k sobé prichazet. Obvykle vim, ktery je
pro mé zasadni. Pouzivam je i do ru-
kou, na spani, pod polstare. S kameny
jsem denné v kontaktu, mam je v dilng,
je to pro mé voda ziva. KdyZz se dostanu
do tézkych situaci, pomahaji mi udr-
Zet si energii. V obtiznych situacich se
rychle zregeneruji a dostanu se do sta-

vu prijeti. Bez kamend nejdu do mésta.

Ted jsem citila, Ze si mam vzit selenit,
tak ho mam v kapse.

Kameny tedy Zijes?

Samoziejmé. Kameny, které pouzivam
na praci na sobé, nemusi byt vzdycky
vizualné krasné. Pro sviij zZivot potrebuji
tmavé kameny;, lidi se jich vétSinou boj.
Maji ale uzasnou uzemnujici energii,
zvnitimuji mé - abych mohla byt kirehka
a jemna, potiebuji tuto silu. Tato denno-
denni péce je i cesta k tomu, jak tvorim.
Bez této péce by tvorba nebyla takova,
jaka je, a je to silny komunikacni pro-
stiedek. Skrze meditace dostavam zpra-
vy. KdyzZ prijde zdkaznice, popovidame
si, pak ve spravny okamzik v meditaci
prijde informace, ktery kamen by byl
fajn. Pak tfeba pauza a dalsi krok. Nikdy
nemam na zacatku konec¢ny obraz. Ve
své tvorbé jdu krok za krokem a necha-
vam se vést... &
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...PRIBEH SPERKU

Hana Divya Zazvonilova

Hani, jak ta nadhera, kterou mate na krku,
vznikala? Vim, Ze jste prozila velkou bo-
lest, nahle jste pfisla o osmiletou dcerku...

Kdysi mi Markéta délala symbol Tattuo
- to jsou energie, se kterymi také pracu-
ji. Pred Sesti lety to byl mocny symbol.
Markéta se toho kdysi zhostila tizasné.
Opravdu se dokaZe naladit do nejhlubs{
roviny druhého. Pak mi k padesatinam
mUj muz nechal udélat tento prsten - to
uz jsem védéla, jak Markéta
tvori, tak jsem cely proces
nechala na ni, nechala jsem
ji naprosto volnou ruku,
jen jsem si vybrala perlu.
KdyZz ho mj muz prinesl,
tak jsem si fikala - chtéla
jsem opravdu toto? Tyden
jsem se s nim sZzivala, neZ
jsem pochopila tu hloubku.
Tehdy jsem do ni jesté ne-
méla pfistup, bylo to néco
nového. Nebylo to opracované, vylesténé
zlato. Byla to moje nejhrubsi podstata, ke
které mé Markéta prostiednictvim prs-
tenu pfivedla. Je opravdu mocny, prosla
jsem vycvikem tantrické ucitelky a ted’
jsem pro Zeny délala semindf na téma 4.
¢akry a béhem ti'f hodin mné prst uplné
z¢ernal - to zlato nedéla. A perla byla
vice Sedd a dostala zeleny nadech, jako
moje oci. Prsten pracuje...

Markéta byla hlavni
architektkou Sperku.
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No a na krku mém tret{ Sperk, bylo na néj
pouZito zlato ze symbolu - zjistila jsem,
Ze symbol uZ nepottebuji, nepotrebuji

se pies nic spojovat. Spojeni je tam nyni
stale, uzZ nepotiebuji symbol jako dfiv.
Staci, kdy?Z jste ve spojeni se svou Dusi, ta
vas vede. Nékdy k tomu ale potfebujeme
prostiednika, a tim byl ten symbol.

Kdy?Z se to vSechno stalo (osmileta dcera
Bellinka nahle zemfela), tak jsem méla
pocit, Ze s ni potfebuji spojeni. [ kdyZ ve
spojeni jsme samozi'ejmé stale - vSichni

HANA NEMCOVA

jsme soucasti vSeho - jsme v Jednoté -
jako kapKy tvoii more. Ale potfebovala
jsem mit fyzické spojeni. A zase mi pti-
Slo - Markéta mi udéla sperk. Jelo to...
obé jsme ho uvidély - ja jsem védéla, ze
tam ma byt spirdla a kiistal. Markéta
jesté prisla s auralitem jako propojent
Zemé a Univerza. Markéta byla hlavni
architektkou $perku, bylo poti‘eba dat ho
dohromady po technické strance - dosa-
dila ho do hmotné roviny. Jesté pred tim,

nez mi ho ptivezla, jsem citila, Ze je to
presné energie Bellinky. Ona byla vyspé-
1a duchovni bytost, proto tady mohla byt
pouze chvili.

Zminovala jste, ze ten odchod znamenal
i uvédomeéni, Ze Zivot tady je dar...

Vétsina z nas Zije na nizké védomé drov-
ni, nejsme spojeni se svou podstatou,

se svym Zivotnim poslanim. Zijeme cizi
Zivoty, ne svoje, a z toho vznika frustrace
a pocit vyhoteni. Jsme unaveni Zivotem.
Bojime se jakékoliv zmény, a tim odmita-
me svoji silu a ztracime napojeni na svij
tvorivy potencidl. Neumime jit do pocitu
prazdnoty, kde nenf nic.

Bellinka mi zménila Zivot od samého za-
Catku, kdyz se narodila, byla jsem tspés-
na dailova poradkyné. Vydélavala jsem
si slusné penize. Délala jsem i duchovni
véci - SRT, meditace - obé ¢innosti mé
naplnovaly. Vlastné uz v té dobé jsem se

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

ucila pracovat se smrti. Na své duchovni
cesté jsem potkala osvicenou duchovni
ucitelku z Indie, u které jsem prochazela
hlubokymi meditacemi Védomého umi-
rani a Védomého zrozeni. Uz tehdy mé
Zivot ptipravoval na to, co mélo prijit...
Mame duchovni pomocniky, ktefi nas
vedou, aby kdyz se jednou setkame s né-
¢im silnym, aby to ¢lovék prosel. Tésné
po porodu dcery se mi samovolné aktivo-
vala Kundalini energie, ktera predstavuje
nasi zivotni silu, diky které
jsem se propojila se svym
télem. Aktivace Kundalini
energie mi oteviela cestu

k Tantie. Tantra mi dala
novy Zivot.

Vse bylo domluveno pie-
dem, jesté pired nasim
zrozenim. Bellinka p¥isla do
mého Zivota, aby mé ,ak-
tivovala“, Zvysila svym vé-
domim mé védomi a vSech
kolem. A tuto vysadu ma v dnesni dobé
uz spousta déti, které se rodi na tento
svét.

Ona se narodila, ja jsem ukoncila profesi
a musela jsem se velmi zpomalit. Ucila
jsem se zpomalit a vétsi trpélivosti, coz
bylo dilezité, abych se propojila vice
sama se sebou, se svou podstatou, se
svou silou a potencidlem a vystoupila

ze starych mechanizm. Musela jsem se
naucit trpélivosti. Dfivé jsem byla velmi
akeni. S Bellinkou prisly jiné energie, ale
také strachy. Bellin¢in porod i odchod
pro mé byly pro dva zasadni mezniky.

V soucasné dobé citim obrovskou vdéc-
nost za cely proces, ale i fyzickou bolest
ze ztraty milovaného ditéte. Je k tomu
krasna pravda:

KdyZ vam Biith néco bere, nechte Ho,

at’si to vezme. To, o co prijdete, bude
nahrazeno BoZskou ldskou.

Paramahamsa Sri Swami Vishwananda

Ataktoje. &
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